DESCOBREIX LA CULTURA MAIA

Durant aquest casal us proposem diferents activitats
relacionades amb la cultura maia. Coneixerem on s’ubica,
simularem un viatge a Guatemala i1 descobrirem que
existeixen quatre comunitats etniques diferenciades: els
maies, els ximques, els garifunes i els ladins. Durant els
quatre dies de casal s’explicara una historia sobre com era
la vida de la princesa Nac-Csifié, una bella jove maia de
la ciutat del Mayapdan.

OBJECTIUS EDUCATIUS.

Objectius generals.

Crear un entorn on a través del Jjoc s’afavoreixi el
desenvolupament integral del nen/a.

Fomentar valors utils per la persona 1 la convivencia amb
els altres.

Afavorir 1’'acceptacidé i compliment d’unes normes basiques
de convivencia.

Respectar el dret a la diferéncia i la diversitat.

Promoure el respecte pel nostre entorn.

Estimular 1’expressidé de sentiments.

Potenciar 1l’assoliment de noves habilitats.

Descobrir noves formes d’entreteniment a través del Jjoc,
1’ expressidé i la conviveéencia.

Objectius especifics per activitats.
Tallers.
Progressar en el domini d’habilitats manuals com el dibuix,
la pintura, etc.
Utilitzar la imaginacidé i la creativitat.
Descobrir noves destreses.
Responsabilitzar-se de la feina individual.
Compartir materials i espais.
Aprendre a tenir cura dels materials utilitzats.
Jocs d’expressiod.
Conéixer el propi cos.
Saber moure’s i adaptar-se a 1’espai.
Utilitzar la imaginacié i la creativitat.
Utilitzar el cos com a mitja d’expressid.
Expressar alldo que se sent.
Prendre consciencia del temps i1 del ritme.
Adquirir seguretat personal.
Jocs motrius
Millorar destreses motrius com c¢drrer, saltar, etc. i
psicomotrius com la coordinacid, la punteria,
Respectar les regles del joc.
Valorar el joc com element de diversid.
Col ‘laborar amb el grup per aconseguir un objectiu.



A les estones d’apats.

Adquirir habits

apats.

Col -laborar en les tasques propies del menjador
servir...)

desparar taula,

d"higiene

Aprendre a menjar poc a poc,

aliments.

Mantenir una dieta equilibrada.
Aprendre a seure correctament.

PROGRAMACIO DIA A DIA

abans,

mastegant i

durant i

després

empassant els

(provisional)

Hora
8.00
ACOLLIDA MATINAL ACOLLIDA MATINAL ACOLLIDA MATINAL ACOLLIDA MATINAL
530 (jocs de taula (jocs de taula (jocs de taula (jocs de taula
. i/o dibuixos) i/o0 dibuixos) i/o0 dibuixos) i/o0 dibuixos)
9.00
comenc¢a el nostre La llegenda de la
5,30 viatge fins a princesa del
) Guatemala Mayapéan
10.00
11.00
1130 gimkhama sobre la
: JOCS POPULARS DE cultura maia:
GUATEMALA arribarem al
1500 Xitxen Itza
12.30
Ens preparem per Ens preparem per Ens preparem per Ens preparem per
sortir (cares sortir (cares sortir (cares sortir (cares
netes, bosses..) netes, bosses..) netes, bosses..) netes, bosses..)
13.00
13.30
14.30
LUDOTECA (jocs LUDOTECA (jocs LUDOTECA (jocs LUDOTECA (jocs
de taula, de taula, de taula, de taula,
15.00 trencaclosques, trencaclosques, trencaclosques, trencaclosques,
jocs relaxats, jocs relaxats, jocs relaxats, jocs relaxats,
conte..) conte..) conte..) conte..)
15.30 Sessidé de jocs Taller de Sessidé de jocs
esportius mascares cooperatius Ny .
sessidé de jocs
esportius o pre-
16.00 esportius
16.30
Ens preparem per Ens preparem per Ens preparem per Ens preparem per
sortir (cares sortir (cares sortir (cares sortir (cares
netes, bosses..) netes, bosses..) netes, bosses..) netes, bosses..)
17.00

* E1 dia destinat a

la piscina pot variar en
nimero total d’inscrits i les seves edats.

funcid del

dels

(parar 1




