
 

ESCOLA PROVENÇALS 
 

 
 
  

Destinataris: infants d’educació infantil  
 

Cada setmana sortiran amb un taller 
elaborat que es podran endur a casa, 

farem una sortida setmanal a la piscina. 

 

Estigueu atents a les indicacions que des 
del casal us facin els monitors i 

coordinadors. Per diferents motius poden 

haver canvis en les activitats 

programades. 
 

Preguem a tots els pares, mares i/o 

tutors que confirmeu amb la coordinadora 

del casal les observacions que es varen 
fer constar en el full d’inscripció, així com 

tot allò que considereu rellevant. 

 

Es pot consultar la programació de tot el 

casal i visualitzar les fotografies 
rellevants del dia a dia a traves de la web 

de CET10 (www.cet10.org i al  Blog de 

l’AFA: 

(http://afaproven.wordpress.com/categor
y/comissio-de-casals-i-colonies/) 

 
 
 
  

DOSSIER FAMILIAR 



 

EL MENÚ DEL CASAL 
 
25/06 Mongeta tendra patata. Calamars a la romana amanida. Fruita 
26/06 Fideus a la cassola. Pit de gall d’indi arrebossat amb pastanaga ratllada. 
Fruita. 
27/06 Sopa de peix amb arròs. Rostit de llom amb xips. Iogurt 
28/06 Estofat de llenties. Truita de carbassó i ceba amb amanida. Fruita. 
 
01/07 Espaguetis amb tomàquet. Crestes de tonyina amb niu d’amanida. Fruita 
02/07 Arròs a la cassola. Pollastre rostit al forn amb verduretes. Fruita 
03/07 Sopa d’au amb galets. Lluç al forn verduretes. Fruita 
04/07 Crema de verdures amb crostons. Mandonguilles vedella verduretes. Iogurt  
05/07 Estofat de llenties casolanes. Croquetes pollastre amanida. Fruita  
 
08/07 Amanida de pasta amb tonyina, tomàquet, ou dur. Bacallà samfaina. Fruita. 
09/07 Ensaladilla russa. Pernilets de pollastre. Fruita 
10/07 Arròs amb salsa tomàquet. Lluç a la romana pastanaga. Fruita. 
11/07 Crema de carbassó. Llom arrebossat amanida. Iogurt 
12/07 Estofat de cigrons. Salsitxes de porc amb patates. Fruita. 
 
15/07 Espaguetis a la napolitana. Croquetes de pernil amanida. Fruita.  
16/07 Crema de verdures. Botifarra pagès amb patata al caliu. Fruita del temps 
17/07 Paella marinera. Lluç amb salsa verda. Fruita del temps. 
18/07 Mongeta tendra amb patata bullida. Fricando de vedella. Iogurt  
19/07 Empedrat de mongeta amb tonyina. Pit de gall d’indi amb pastanaga. Fruita. 
 
22/07 Macarrons bolonyesa. Calamars a la romana. Fruita. 
23/07 Amanida campera. Pollastre rostit amb xampinyons. Fruita. 
24/07 Crema de verdures. Suquet de lluç. Fruita. 
25/07 Fideua a la marinera. Llom arrebossat. Iogurt 
26/07 Estofat de llenties ecològiques. Truita d’espinacs. Fruita. 
 
29/07 Amanida de pasta amb tonyina. Crestes de tonyina amanida. Fruita 
30/07 Arròs tres delícies. Pollastre en salsa. Fruita. 
31/07 Llenties estofades. Llom arrebossat amb patates xips. Fruita  
 
  

25 de juny TOPIC OF THE WEEK 
26 de juny HAVE YOU SEEN MY DOG? 
27 de juny CREUETA DEL COLL SWIMMING POOL 
28 de juny WOW! WE HAVE FOUND FLOPY 
  
1 de juliol  TOPIC OF THE WEEK 
2 de juliol  CEM BAC DE RODA SWIMING POOL 

3 de juliol   COOKING TIME 
4 de juliol  MUSEU BLAU ALL DAY LONG (SORTIDA DE TOT EL DIA) 

5 de juliol  FINDING THE MAGIC INGREDIENT 
  
8 de juliol  TOPIC OF THE WEEK 
9 de juliol  ARE YOU READY TO GO? 
10 de juliol CREUETA DEL COLL SWIMMING POOL 
11 de juliol PARTY FOR THE YOUNG ONES 
12 de juliol HOW DO WE MOVE? 
  
15 de juliol PRESSENTACIÓ DEL C.I. 
16 de juliol SORTIDA PISCINA BASSA ST OLEGUER (SORTIDA DE TOT DIA) 
17 de juliol  FEM D'INVESTIGADORS 
18 de juliol PISCINA BAC DE RODA 
19 de juliol RODEM LA NOSTRA PELI 
  
22 de juliol PRESSENTACIÓ DEL C.I. 
23 de juliol FEM LA NOSTRA JOIA 
24 de juliol PISCINA CREUETA DEL COLL 
25 de juliol ELS NOSTRES RECORDS… 
26 de juliol  FESTA FINAL CASAL 
  
29 de juliol QUINES JOIES MES BONIQUES!!! 
30 de juliol COM EREN ELS NOSTRE PARES 
31 de juliol BON ESTIIIUUU! 

 
QUÈ CAL PORTAR? 

P3 a P5: Un paquet de tovalloletes humides, una muda de recanvi completa amb el nom posat a cada peça 

de roba i a la bossa. 

PER ALS DIES DE SORTIDA A LA PISCINA: Equip de bany complert i casquet de bany per la sortida a la 

piscina de Cem Bac de Roda. Per la resta Crema solar.  


