
 

REUNIÓ INFORMATIVA:  
 

EL CASAL MULTIESPORTIU 3.2 

Per als infants d’educació primària s’ha dissenyat el Casal Multiesportiu, aquest

esports: 

Futbol sala  Bàsquet 

Handbol   Ultimate 

Tennis taula  Ball Modern 

 

Amb la col·laboració dels educadors de Make it up

 

ACTIVITATS PROGRAMADES 

 

Els torns 

 

Les sortides... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TORN 1

TORN 2

TORN 3

TORN 4

TORN 5

TORN 6

Piscina

Can Dragó

Excursió tot el dia 
BOSC URBÀ

(3r torn)

Excursió tot el dia 

ILLA FANTASIA

(5è torn)

SETMANALMENT

TORN 3 I TORN 5

LA NIT AL CASAL

REUNIÓ INFORMATIVA:  DIA 10 D’ABRIL A LES 17:00 

MULTIESPORTIU 3.2  

Per als infants d’educació primària s’ha dissenyat el Casal Multiesportiu, aquest inclou la pràctica dels següents 

  Futbol flag  Pàdel 

  Zumba    Esport adaptat

  Jocs esportius 

dels educadors de Make it up-Babel Languages SCP. 

•del 25 al 27 de juny. Llengua vehicular: català.

•del 30 de juny al 4 de juliol. Llengua vehicular: anglès.

•del 7 a l'11 de juliol. Llengua vehicular: anglès.

•del 14 al 18 de juliol. Llengua vehicular: anglès.

•del 21 al 25 de juliol. Llengua vehicular: català.

•del 28 de juliol a l'1 d'agost. Llengua vehicular: català.

Vòlei Platja

Tennis Platja

Futbol Platja

Pàdel 

CEM Olimpia

Piscina

Dragó

Excursió tot el dia 

ILLA FANTASIA

• 2 sortides d'aigua:Platja / Piscina

•Cem Olimpia: pràctica de pàdelSETMANALMENT

•Bosc Urbà

•Illa Fantasia TORN 3 I TORN 5

•El dijous 17 de juliol a les 20h de la nit 
fins al divendres 18 a les 9h del matí.LA NIT AL CASAL

 

inclou la pràctica dels següents 

Esport adaptat     

 

del 25 al 27 de juny. Llengua vehicular: català.

del 30 de juny al 4 de juliol. Llengua vehicular: anglès.

del 7 a l'11 de juliol. Llengua vehicular: anglès.

del 14 al 18 de juliol. Llengua vehicular: anglès.

del 21 al 25 de juliol. Llengua vehicular: català.

del 28 de juliol a l'1 d'agost. Llengua vehicular: català.



 

MODEL D’EXEMPLE SETMANAL DE FUNCIONAMENT 

 

HORARI  DILLUNS 21  DIMARTS 22  DIMECRES 23  DIJOUS 24  DIVENDRES 25  

De 8’00 a 9’00h  Acollida matinal: jocs de taula i/o passatemps  

De 9’00 a 9’30h  Rebuda dels nens/es al casal  

De 9’30 a 10’00h  Racons 
multiesportius: 

- Futbol 
Flag  

- Hanbdol  
- Ultimate  

Jocs cooperatius i 
esportius  

SORTIDA  
ILLA FANTASIA  
   

Sortida a la 
platja: 
Vòlei 
Tennis 

Futbol 

Racons 
multiesportius: 
Bàsquet 
Esport Adaptat  

Tennis taula  

De 10’00 a 10’30h  ESMORZAR  

De 10’30 a 11’30h  Racons 
multiesportius: 
Bàsquet 
Esport Adaptat  

Tennis taula  

Racons 
multiesportius: 

- Futbol 
Flag  

- Hanbdol  
- Ultimate  

SORTIDA  
ILLA FANTASIA  

Sortida a la 
platja  

Pàdel al  
CEM OLIMPIA  

De 11’30 a 12’30  Racons 

multiesportius: 
Zumba  
Futbol Flag  
Beisbol  

  

Jocs d’aigua  

De 12’30 a 13’00  Ens preparem per sortir: recollida i hàbits d’higiene  

13’00h  SORTIDA  

De 13’00 a 13’30h  DINAR  

De 13’30 a 14’30h  Grup de nens A: estaran al pati jugant mentre esperen a dinar. Grup B: ajudarem als monitors a parar 
taula  

De 14’30 a 15’30  ESPAI DE LUDOTECA  

15’00  SORTIDA  

De 15’15 a 16’15  Torneig de tennis 
taula  

Beisbol  SORTIDA  
ILLA FANTASIA  

Bàsquet  Jocs d’aigua  

De 16’15 a 17’00  Ens preparem per sortir: recollida i hàbits d’higiene (dutxa)  

17’00  SORTIDA  

 

QUÈ CAL PORTAR AL CASAL? 
 
SORTIDA A LA PISCINA: Crema solar. Per ambdues samarreta del casal i l’equip de bany complert: xancles, 

banyador, tovallola, muda de recanvi. 

RESTA DE SORTIDES: Samarreta del casal, esmorzar, gorra solar, crema solar i ampolleta d’aigua. 

DIA NORMAL AL CASAL: roba esportiva, ampolleta d’aigua i esmorzar.  

Els infants que es queden fins les 17:00 caldrà que portin una muda de recanvi i bosseta amb estris 

d’higiene personal per dutxar-se. 
 


