INFORMACIO SOBRE LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS A L’ESCOLA PROVENCALS
PER EL CURS 2014-2015.

Activitats de CET 10

L’activitat fisica de base o psicomotricitat engloba les interaccions cognitives, emocionals,
simboliques i sensoriomotrius de la capacitat de ser, de moure’s i d’expressar-se de
I'infant de P3 I P4.

Per tal de realitzar I'activitat es recomanable que el/la nen/a porti roba d’esport

La iniciaci6 esportiva, que es realitza a partir de P5, es caracteritza per ser un procés
d’adquisici6 de capacitats, d’habilitats, de destreses, de coneixements, i d’actituds per
desenvolupar-se més eficagment en una o varies practiques esportives.

Per tal de realitzar I'activitat es recomanable que el/la nen/a porti roba d’esport

El basquet iniciaci6 és el que es realitza amb els nens/nenes de leride 2on, on s’ensenyen
les bases de la técnica de I'esport.

A partir de 3er i fins a 6e¢ ens trobem davant del basquet de competici6. Els/les
nens/nenes que practiquin basquet hauran de portar als partits I'equipacié que
proporciona CET10 de forma gratuita. Els partits es juguen divendres a la tarda o dissabte
al mati.

La dansa i el ball sén l'art d’expressar-se mitjancant el moviment del cos. “Ballem”
consisteix en jocs musicals amb diferents modalitats de ball i diferents ritmes.

Per tal de realitzar I'activitat es recomana portar roba esportiva comoda..

La gimnastica ritmica és un esport individual i de grup on es treballen els moviments
harmonics i la flexibilitat per a que les gimnastes arribin a desenvolupar diferents
exercicis individuals i de grup.

Per tal de realitzar l'activitat es recomana portar roba esportiva comoda. Caldra comprar
un mallot i les punteres per realitzar les dues trobades escolars que es fan durant I'any. El
mallot es canvia cada dos anys.



El patinatge artistic sobre rodes és un esport que té com a objectiu principal barrejar els
moviments de dansa amb la sincronitzacié del moviment dels peus. Per tal de realitzar
I'activitat s’han de portar els patins propis i es recomana portar roba esportiva comoda.

El patinatge requereix la compra d’uns patins adequats. Caldra comprar un mallot, mitges i
protectors de patins per realitzar les dues trobades escolars que es faran durant l'any. El
mallot es canvia cada dos anys.

El teatre com activitat global que inclou els aspectes com el gest, el ritme, el llenguatge
corporal pot ser un vehicle idoni per afavorir el desenvolupament integral dels infants. Es
recomana portar roba comoda per realitzar I'activitat.

A final de curs es realitza una obra per tal que els pares puguin veure I'evoluci6 dels seus
fills.

Aquest servei esta orientat a tots aquells nens i nenes que necessitin un temps determinat
per realitzar els deures i treballs de classe amb la supervisio6 i ajuda d'un monitor/a o per
aquells nens/es que tinguin activitat de 2a hora a I'escola i no es puguin desplacar fins a
casa.

Aquest servei esta destinat a totes aquelles families que tenen la necessitat de disposar
d’'un temps extra a I'escola per causes laborals i/o personals.

Es realitzen cursets segons el nivell i I'edat del nen. CET10 ofereix el servei de recollida a
I'escola dels nens i nenes que realitzen l'activitat de piscina, 'acompanyament en el
desplacament amb l'autocar i la tornada a l'escola. Per realitzar aquesta activitat es
necessari portar banyador, casquet de bany, xancles i tovallola.

Durant 'any hi ha dues jornades de portes obertes.

Activitats de MAKE IT UP

Amb els més petits 'aprenentatge de 'anglés esta pensat com un joc. De> fet, és un
compendi de jocs, cancons, crafts, rimes, poemes...Volem que els nens es diverteixin a
'aula sense ni adonar-se i que la llengua vehicular de I'activitat sigui 'anglées. A través de la
motivaci6 dels jocs fem que> els nens s’acostumin a unes formules comunicatives en
angles, a fer servirel material en anglés i a familiaritzar-se amb una serie d’expressions
que aniran assimilant: *Hello*, *Goodbye*, *Thank you*, *Sit down*, * Stand up*,



*Happybirthday* o *Can I go to the toilet?* ... Podem dir que els tres primers anys de
contacte amb I'angles que tindran els menuts seran de descobrimentde xifres, animals,
colors, parts del cos o material de 'aula, sempre a través d’elements visuals (*flashcards*),
jocs, videos i cancons.

De forma progressiva s’aniran introduint tasques més complexes en les activitats que es
faran a classe. La lectura i I'escriptura comencen a introduir-se a partir de 2on EP de
forma natural, perd mantenint sempre I'objectiu d’entretenir, que per sobre de tot té
aquesta activitat extraescolar.

En el cicle inicial se seguira treballant en 'aprenentatge del lexic i les expressions
relacionades amb la comunicaci6 a I'aula ( *There is/ There are*, *How much/ How many*
o* I like/ I don’t like)*. En el cicle mitja, els alumnes assoliran unes eines lingiiistiques que
els permetran millorar la seva expressié oral i escrita (*Present*, *Present Continuous*).
Finalment, en el cicle superior treballaran ja amb aspectes sintactics més complexos, que
els permetran augmentar les seves capacitats comunicatives (*Simple Past*, *Past
Continuous* o *Wh- questions*) Tot aixd amanit amb una serie de projectes i activitats
basades en la cultura anglosaxona.

Activitats de ’ESCOLA de MUSICA Angels Casas.

Donat que la musica és un llenguatge amb el que ens expressem i comuniquem, ja des del
naixement esdevé un element clau per a I'infant per tal de relacionar-se amb I'entorn que
I'envolta i per ajudar-lo a crear-se una imatge d’ell mateix. Aixi doncs la seva presencia en
'etapa dels 0-6 anys es concep no només com una font de sensibilitzacié musical, sin6 com
un mitja d’expressié i de comunicaci6, com una eina per al desenvolupament de la
percepcié auditiva i com un estimul per a la creativitat. En definitiva, podem afirmar que la
musica afavoreix el desenvolupament integral de la persona a nivell cognitiu, emocional,
afectiu i fisic.

Durant aquests dos cursos, respectant sempre el ritme de cada infant i de manera rigurosa
pero ludica a la vegada, introduirem als nens i nenes en el mén musical, per després
acompanyar-los en l'estudi d'un instrument. A través de jocs i cangons treballem la
coordinacié, la motricitat fina, la bilateralitat i molts altres aspectes que ajudaran al nen en
la seva educacié i també en el seu desenvolupament global.

Cantarem cangons i farem jocs per desenvolupar la oida i per activar les diferents parts del cos.
Reforcarem la memoria amb la lletra de les cancons. Treballarem 'atenci6é a partir de les
audicions musicals de diferents époques, estils i nacionalitats i ballarem per descarregar
energia o per activar-nos encara una mica més.

El nostre principal objectiu és que gaudeixin de i amb la musica i que aprenguin que amb ella
podem aconseguir fantastiques coses. La misica és un nou llenguatge que també ens serveix
per a expressar-nos, comunicar-nos i descobrir noves coses. Parlarem i treballarem les
emocions i de com la musica pot ajudar a incrementar-ne algunes o a apaivagar-ne d’altres.

En resum, posarem a 'abast dels infants els materials i estimuls necessaris per a potenciar la
seva expressivitat i creativitat i aixi puguin treure tot el potencial que tenen.

-Reconéixer les notes a través del seu color assignat



-Cantar cangons per treballar I'afinacié i a la vegada reforgar la memoria a partir de la lletra.
-Diferenciar el greu de 'agut

-Treballar la pulsacié en diferents tempos (rapid i lent) per a poder posteriorment, picar-la amb les
mans i ballar-

-Reconeéixer i imitar ritmes senzills

-Manipular instruments de percussio en totes les seves possibilitats sonores.

- Cantar cangons per treballar I'afinacid i reforcar la memoria a partir de la lletra.

- Seguir amb el treball de reconeixement i interpretacié de ritmes senzills

- Coneixer, reconeéixer i interpretar el silenci

-Reconéixer el pentagrama i la clau de sol

-Col-locar notes en el pentagrama fent servir els colors assignats a cada una d’elles

- Solfejar de manera melodica i ritmica melodies curtes i senzilles

-Discriminar el tempo de les cangons entre lent, mig i rapid (lent, moderato i allegro)
- Tocar el carrillg llegint d’'una partitura simple

-Seguir amb la manipulacié d’'instruments de percussié

-Formar una petita orquestra de carrillons i instruments de percussié per experimentar i gaudir de
la musica en grup

El Taller de P5 es divideix en tres trimestres. Seguint els conceptes treballats a P3 i P4, i
fent servir la mateixa metodologia, en cada un d’ells treballaran una de les families
d’'instruments, el vent fusta i metall, la corda fregada (violi, violoncel i contrabaix) i la
guitarra. Amb aquesta roda pretenem que els alumnes puguin experimentar ells mateixos
el gaudi de tocar un instrument. Ho faran a nivell elemental pero sera el motor primari per
a que puguin tenir una nocié minima de les diferents families a I'hora d’escollir un
instrument musical per tocar durant els segiients anys.

-Promoure 'amor per la musica
- Despertar la curiositat dels petits per tocar un instruments

- Fomentar el treball en equip per a futures orquestres i agrupacions musicals
-Desenvolupar el llenguatge musical com eina de comunicaci6
-Tenir present des dels inicis uns bons habits posturals

-Adquirir les nocions basiques pel que fa a la col-locacid, funcionament i localitzaci6 d’algunes notes
en cada un dels instruments treballats



La practica instrumental és el que dona significat a 'aprenentatge musical en si, i es
convertira en l'eix principal durant tot el procés formatiu de I'alumnat. La resta
d’assignatures s’organitzaran a I'entorn de l'instrument per tal de permetre i a la vegada
facilitar-ne el seu aprenentatge i progrés.

Des d’un bon principi, tenint en compte I'edat de 'alumne i respectant sempre el seu ritme,
es procurara que adquireixi rapidament una certa autonomia en la practica de
I'instrument tenint en compte el rigor en la produccié del so, la técnica especifica,
I'expressivitat musical i la disposicié corporal . De la mateixa manera es procurara que
I'alumne prengui consciencia de la importancia del treball regular a casa. Tot aixo es dura
a terme sense oblidar que des dels inicis, els alumnes han de gaudir de la musica i divertir-
se tot descobrint un llenguatge fins ara desconegut per ells.

A mida que vagi evolucionant, s’intensificara el grau de perfeccionament dels objectius
citats anteriorment per tal d’augmentar la destresa amb el propi instrument. Com a part
del procés d’aprenentatge i seguint I'ideari de 'escola, s’animara a 'alumne a formar part
d’alguna de les agrupacions per tal de poder gaudir del fet musical en grup, i a la vegada
valorar I'esfor¢ personal com a resultat col-lectiu.

Les classes sén individuals i la dedicaci6 horaria (¥2h, 34h o 1h) dependra del nivell que
s’estigui cursant i de I'evolucié de cada alumne.

Durant el curs hi haura dues convocatories (de caracter opcional) a les que els i les
alumnes es podran presentar als examens oficials realitzats per la ABRSM (4ssociated
Board of Royal Schools of Music).

El llenguatge musical és una assignatura fonamental dins el procés global de
I'aprenentatge musical de qualsevol alumne i en aquesta s’aprofundira en I'aspecte més
cognitiu de la musica.

Aquestes classes es realitzaran en grups per nivells seguint el curs escolar amb un
professor/a cada 10 nens. En aquesta activitat es treballaran els continguts concrets del
llenguatge de la musica que permetran evolucionar amb I'instrument com sén la percepcié
auditiva, la lectura ritmica i melddica, i la teoria.

Durant el curs hi haura tres convocatories (de caracter opcional) a les que els i les alumnes
es podran presentar als examens oficials realitzats per la ABRSM (4ssociated Board of
Royal Schools of Music).

Amb la plena conviccié de que la practica en grup ajuda a vincular el fet musical amb el
social, 'esfor¢ de I'escola s’ha encaminat a consolidar grups estables, i a dia d’avui, 'EMAC
compta amb cinc orquestres simfoniques, dues big bands, dos cors i sis combos.

Entenem que I'aprenentatge de la musica va molt més enlla d’ensenyar unes destreses
amb el propi instrument i per aixd volem donar molta importancia en els valors socials,
intel-lectuals, d'actitud i de creaci6 d’habits que configuren I'educacié musical com a un
procés integral.

Per tal de donar un sentit final en el treball que dia a dia fan les agrupacions, donem molta
importancia a la realitzacié de concerts, moment en el que es vinculen a la vegada tots els
objectius que ens plantegem amb aquesta activitat. Es davant d’un public on mostrem el
treball personal i col-lectiu, valorem I'esfor¢ individual com a element indispensable pel



resultat del grup i a la vegada gaudim d’aquest mitja d’expressié i comunicacié que
significa la musica.

Els objectius concrets que emmarquen la practica musical en grup soén:

- Apreciar la importancia de la musica com a llenguatge artistic i com a mitja
d’expressio cultural dels pobles i les persones.

- Adquirir i desenvolupar la sensibilitat musical a través de la interpretacio i del gaudi
de la musica de les diferents époques, géneres i estils, per a enriquir les possibilitats de
comunicaci6 i de realitzacié personal.

- Interpretar davant d’'un public amb la suficient seguretat en un mateix i a la vegada,
comprendre la funcié comunicativa de la interpretacié musical.

- Ser conscient de la importancia del treball individual i adquirir tecniques d’estudi
que permetran una major autonomia en el treball i el criteri necessari per a valorar-lo.

- Valorar la participacié propia i individual i la consciencia del treball en grup en la
realitzacié d'activitats artistiques

- Mostrar sensibilitat, interés i criteri propi cap a les diferents manifestacions
artistiques presents en la nostra societat (musica, dansa, teatre, cinema, museus ...).

S6n agrupacions més reduides que les Big Bands i orientades a qualsevol instrument. El
principal objectiu és divertir-se i relacionar-se fent misica moderna amb altres alumnes.
Es treballa un repertori variat d'estils: Jazz, Swing, Bossa Nova, Funk, Rock, etc ... i també
es dona molta importancia a d'improvisacio lliure de cada alumne amb el seu instrument.

La flexibilitat quant a instruments i nombre de participants permet iniciar amb facilitat
grups nous, en funcid de la motivaci6 de 'alumnat i el seu nivell.

ACTIVITAT D’ESCACS

Metodologia: Mitjancant classes amenes, variades i divertides (jugant, fent fitxes,
dibuixant, usant ordinadors), aprofitarem els multiples valors educatius i pedagogics dels
escacs.

Objectius amb les classes d’escacs:

- Aprenem a pensar i millorem la intel-ligéncia mentre juguem

- Augmentem el rendiment escolar, sobretot en matematiques i en lectura

- Millorem la concentracio, la capacitat d’atencio i el calcul

- Estimulem la creativitat, la imaginaci6 i la memoria

- Ensenyem a prendre decisions, a equivocar-nos i a aprendre dels errors

Horari: Dimarts o Dijous de 12.30 a 13.30h o de 13.30 a 14.30h

Professor: Raiil Arza Garcia (professor d’ESO, Monitor de la Federacié Catalana d’escacs i
Tecnic de 'esport en Escacs)



Batucada és un Projecte d'Escola, tot i estar integrat en horari extraescolar, on el temps
dedicat a aquest projecte és un temps amb molt valor ja que el comparteixen pares i fills,
alumnes grans i petits, i I'escola amb el barri.

Els fills/alumnes saben que els seus pares dedicaran unes hores a anar a l'escola per
aprendre i realitzar una activitat musical conjunta.

Com a Projecte es potencia el treball, la coordinaci6 en equip, seguir la figura del
professor/director(...) aixi com la lateralitat, motricitat, expressié verbal-artistica, practica

musical(...)

Amb la Metodologia aplicada dins la classe no és necessari tenir coneixements tedrics
musicals, encara que mitjangant la practica s'acabin aprenent posteriorment.

A partir del silenci, neix la musica, i apartir del "soroll dels tambors" organitzats es
crea la musica. Aquesta és la clau d'exit de la Batucada Provencals.

Bricandeira: http://www.brincadeira.es/

Atencio !!!
Noves activitats per el curs 2014 - 2015 !

S'ofereix de P4 a 6é& de Primaria. Tres grups segons edat i capacitat de I'alumne (Nivell
Infant: P4 i P5, Junior: 1r i 2nd, Sénior: 3é fins a 6é).

L'objectiu de KidsBrain és desenvolupar les capacitats intel-lectuals dels nens, d'una
forma ludica i divertida. Ensenyem habilitats de calcul mental, partint de 1'ds de 1'abac i
de diferents jocs. Impartit 100% en angleés.

Els beneficis per als nostres nens/es soén: fer calculs mentals amb velocitat i precisi6
(augmenta el rendiment escolar), desenvolupar habilitats cognitives (augmenta la
capacitat de concentracié i atencid, la creativitat, I'escolta i observaci6, la memoria
fotografica i donar major autoconfianca), millorant al mateix temps el vocabulari i
comprensio en angles.

Tots els professors son titulats amb experiéncia. Activitat que compta amb el suport de la
Unié Europea.

Preu: 30€/mes. A principi del curs es pagara un rebut extra anual de 25€, en concepte
de material didactic, accés a la plataforma online i examens de nivell. Material: motxilla
Kidsbrain, els llibres del curs (inclou registre del progrés de 1'alumne), llapis, goma, la
llibretai I'abac.


http://www.brincadeira.es/

Les classes de Kungfu infantil s’estructuren en una part de desenvolupament fisic de jocs
en equip, que desenvolupen valors de grup i de cooperacio, i exercicis psicomotrius i
d’elasticitat propis de cada edat. També s’ensenyen les tecniques de Kungfu que
introdueixen al nen/a a les técniques d’autodefensa.

Apart s’ensenyen exercicis de relaxacio i de respiracio per tal que I'infant aprengui a
relaxar el cos i la ment.

Activitat per als alumnes de primaria. Un esport d’oposicio, de cooperacio6 i mixt (en
alguns casos), on es desenvolupen diferents habilitats técniques i tactiques aixi com
habilitats personals, un esport que educa en valors.

Els nens i nenes de 1r i 2n de primaria participen en una lliga interna organitzada per
CET10 que implica, com a minim, un partit al mes contra equips d'altres escoles del
districte.

Les competicions ordinaries dels equips de 3r a 6¢ s’inicien al mes d’octubre i finalitzen al
mes de maig. Es molt important que els nens i nenes vagin vestits amb roba esportiva,
calcat de de futbol sala i que no portin rellotges, collarets, polseres, etc..

Per als alumnes de Primaria de 1r a 6é. Activitat de ball modern per aprendre a seguir el
ritme de la musica, treballar diferents passos, muntar coreografies, etc. Els nens/es han
d'anar vestits amb roba comode i esportiva aixi com cal¢cat adequat per a I'activitat.



