COM PARLAR DE SEXE
AMB ELS TEUS FILLS

Aprenem a
parlar
de sexualitat
en familia
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PROGRAMA

1. Quée entenen per sexualitate
2. La importancia de I'educacid afectiu i sexual a caso
3. Aprenem a dialogar : pautes basiques

4. Situacions habituals



QUE ENTENEM
PER SEXUALITAT?




PER A QUE SERVEIX?

Funcio reproductiva

Funcio comunicativa
I relacional

Fucié Erotica o Plaent



DEFINICIO SEXUALITAT

“Es un aspecte central del ésser huma durant
tota la seva vida que inclou el sexe,el genere, la
identitat, els rols,I"orientacid sexual, |'erotisme,
el plaer, la infimitat i la reproduccio.

La sexualitat s'experimenta |
s'expressa a través de
pensaments, fantasies, desitjos,
creences,actituds,valors,
comportaments, practiques, rols i

relacions™. Organitzacié Mundial

de la Salut
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EDUCACIO AFECTIU I SEXUAL
A CASA

OBJECTIU L’objectiu d'una bona

educacio afectiv i sexuadl
és que els vostres fills
aprenguin es

| puguin

de manera que siguin
felicos.



EDUCACIO AFECTIU I SEXUAL

A CASA
LA FAMiLIA " |'educacio afectiu i
EDUCA sexudl és un pilar més

de I'educacio de la
persona.

= Els pares sén referents.

» Es impossible no educar
en sexualitaf.



EDUCACIO AFECTIU | SEXUAL
A CASA

INGREDIENTS

Actituds | habillitats
psicologiques

Actitud | habillitats
socials

Coneixement i
informacio



EDUCACIO SEXUAL

“L'educacio sexual ha d'abastar més que lo
informacio. Ha de donar uno
ldea de les actituds, de les
pressions, la consciencia de
les alternaftives | les seves
conseguencies. Ha
d'augmentar 'amor, el
coneixement propi, ha de
millorar la presa de decisions
| la fecnica de la comunicacid”.

Organitzacio Mundial
de la Salut



PAUTES BASIQUES
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PAUTES BASIQUES

4 Com visc la meva sexualitate
REFLEXIO Quin tipus d 'educacio

PREVIA sexual vaig rebree

Que li estic ensenyante

(/"“"""‘1 Quins missatges esta
rebente
L )) Quina educacio sexual i
/___,\ ——— wulldonar?
f
/\ Establir (conjuntament) com
/ apbordar el tfemo

No delegar-ho



PAUTES BASIQUES

Atencio iinteres

Escolta activo

Incentivar el dialeg
Explicitar que poden parlar
ambp nosaltres

No jutjar, renyir o castigar
No fer sentir culpable o
avergonyit




PAUTES BASIQUES

Normalitzar el fema
No parlar només puntualment
No comencar a |'adolescencia

Aprofitar situacions del dia a dia



PAUTES BASIQUES

Mostrar com som, sense fingir
Normalitzar la vergonyo
Utilitzar el mateix llenguatge
Dir el gue sabem i el que no
Parlar de nosaltres

Sinceritat des de |la sensatesa



PAUTES BASIQUES

No renyar o castigar

No fer sentir culpable o avergonyit
Obligar a fer el gue nosalires

volem “perque si/no”
Cada persona decideix
com viure |la seva sexual
No hi ha manuals

lurement

ITat



PAUTES BASIQUES

Ells decideixen que expliguen
No cal saber-ho tot

Canviar preguntes intfimes per
generdalitzacions

No obligar a parlar del tema
No fer interrogatori
No parlar no vol dir gue no ens
necessitin




PAUTES BASIQUES

Ensenyar a decidir

Marge de confianca
Ajudar a prendre decisions
Decisions personals

Confiar en el seu criteri



SITUACIONS
HABITUALS




CONCLUSIONS

La sexualitat €s molt més que sexe.
Es impossible no educar en sexualitat
Tots els pares estan capacitats
La informacio sense educacio no serveix
Pautes
Bona disposicio
Quotidianitat
Sinceritat | naturalitat
Imposar no és educar ;_75“_ ’
Respectar la intimitat /* &
Confianca i suport




PARLAR DE SEXE ES
SENZILL...
S| SAPS COM

Marvia Ma/liffwg,

www.mmartinezpsicologa.com -
|
m.martinez@copc.cat




