SETMANA 1

SORTIDA DE TOT EL DIA
COSMOCAIXA

SORTIDA MATINAL

GIMCANA AL PARC DE CAN

MERCADER

SETMANA 2 SORTIDA DE TOT EL DIA SORTIDA MATINAL

PARC FRANCESC MACIA PISCINA

CEM MARESME
SORTIDA MATINAL SORTIDA DE TOT EL DIA
Sl e PISCINA PISCINA PARC
CEM MARESME VALLPARADIS

SORTIDA DE TOT EL DIA SORTIDA MATINAL

SETMANA 4 PARC TORREBLANCA INDOOR JUMPING CLUB
NIT AL CASAL

SETMANA 5

SORTIDA DE TOT EL DIA
GRAN]JA DE CAN GEL




Rebuda i benvinguda dels infants. Cercle de confianca i moment de trobada, AMBIENT O ESPAI DE CURA | BENESTAR

PRESENTACIO DEL CENTRE
D’INTERES DE LA SETMANA

CREACIO DE UAMBIENTO | SORTIDADETOTELDIA | &S tlrgsbaa:f;nmabrgwielu t'”f:r”ts a Giﬁﬂ"g:?; F’,;‘f‘:;’:”é:n JOCS D’EXPRESSIO
ESPAI DE CURA | BENESTAR Cosmocaixa p . P CORPORAL
presentar el fil conductor de Mercader
la setmana.
*Rentar mans
TEMPS PER ESMORZAR i joc lliure al pati
pcdoe amonnn s o o
DE LAMBIENT O ESPAI DE : At o
CURA | BENESTAR P ' '
SORTIDA MATINAL
SORTIEQS?nE);?:aEL DIA Gimcana al Parc de Can TANCAMENT DEL CENTRE
CASAL D'ESTIU piu sp p
el fil conductor de la setmana.
*Rentar mans

Ens preparem per a la sortida de les 13:00 h o per anar a dinar al menjador

Temps de I'apat i activitats de baixa intensitat
*Rentar mans i preparar-nos per a la sortida de les 15:00 h i/o activitats de tarda

JOCS COOPERATIUS

SORTIDA DE TOT EL DIA
Cosmocaixa

TALLERS D’EXPRESSIO
LLIURE

CIRCUIT PSICOMOTRIU

TALLER DE RELAXACIO |
MASSATGES
Amb mdsica instrumental







SETMANA 1

SORTIDA DE TOT EL DIA
PLATJA GAVA

SORTIDA MATINAL
INDOOR JUMPING CLUB

SETMANA 2 SORTIDA DE TOT EL DIA
PISCINA CAN DRAGO
SETMANA 3 SORTIDA MATINAL SORTIDA DE TOT EL DIA
PLATJA ILLA FANTASIA
SETMANA 4 SORTIDA DE TOT EL DIA
EXCURSIO MONTSENY
NIT AL CASAL
SETMANA 5

SORTIDA MATINAL
IMPROSHOW

SORTIDA DE TOT EL DIA
BOSC URBA | PLATJA




Exemple: CASAL PRIMARIA/BASQUET - Setmana 1: del 26 al 30 de juny

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30

De 09:00 ha 09:30 h Rebuda i benvinguda dels infants. Cercle de confianca i moment de trobada, AMBIENT O ESPAI DE CURA | BENESTAR

CREACIO DE UAMBIENT O Técnica de Tir Competicié ber equips SORTIDA MATINAL
De 9:30 ha 10:00 h ESPAI DE CURA | p per equip THE INDOOR JUMPING CLUB
BENESTAR Relleus diversos

*Rentar mans
TEMPS PER ESMORZAR i joc lliure al pati

De 10:00ha 11:00 h

Treball en equip

Compartim amb el grup Busquem espais amb els 10

Competicié individual de

RERED e S ’ 'ndfealfg;;::‘g:;‘;\lﬂv‘* passes Quants unttlsr fiques en 3
S SORTIDA MATINAL
' THE INDOOR JUMPING CLUB
Técnica individual
De 11:45 ha 12:30 h CII’CUIt'S de conftrol d.e pilota Activitat dinamitzada Partit equips
en diverses situacions + Furor

finalitzacions de tir

Rotllana de tancament de mati, ESPAI DE REFLEXIO | EMOCIONS *Rentar mans
Preparar-nos per a la sortida de les 13:00h

TEMPS DE L'APAT i activitats de baixa intensitat *Rentar mans
Preparar-nos per a la sortida de les 15:00 h i/o activitats de tarda

De 12:30ha 13:00 h

De 13:00 ha 15:00 h

De 15:00ha 16:30 h Racons Jocs per equips _ Gimcana esportiva Macro pictionary

De 16:30h a 17:00h Rotllana de tancament del dia, ESPAI DE REFLEXIO | EMOCIONS




Rebuda i benvinguda dels infants. Cercle de confianca i moment de trobada, AMBIENT O ESPAI DE CURA | BENESTAR

i Taller diniciacié SORTIDA TOT EL I?IA _ SORTIDA MATINAL
CREACIO DE L'AMBIENT O Freestyle PLATJA DE GAVA Jocs musicals THE INDOOR JUMPING CLUB
ESPAI DE CURA | BENESTAR
*Rentar mans

TEMPS PER ESMORZAR i joc lliure al

ati .

Continuem amb la CREACIO
DE L'AMBIENT O ESPAI DE
CURA | BENESTAR
Compartim amb el grup
d’'infants la NORMATIVA del
CASAL D'ESTIU

Continuacio coreografia
Commercial Dance, Katy
Perry

Presentacié de l'estil i I'artista
de la setmana + Inici
coreografia

Activitat dinamitzada

SORTIDA TOT EL DIA
PLAT]JA DE GAVA

Finalitzacié coreografia
setmanal

Exhibicié i gravacio de la

SORTIDA MATINAL
THE INDOOR JUMPING CLUB

Commercial Dance, Katy Furor coreografia treballada
Perry
Rotllana de tancament de mati, ESPAI DE REFLEXIO | EMOCIONS *Rentar mans
Preparar-nos per a la sortida de les 13:00h
TEMPS DE L'APAT i activitats de baixa intensitat *Rentar mans
Preparar-nos per a la sortida de les 15:00 h i/o activitats de tarda
Racons Jocs per equips Gimcana esportiva Macro pictionary

Rotllana de tancament del dia, ESPAI DE REFLEXIO | EMOCIONS




Rebuda i benvinguda dels infants. Cercle de confianca i moment de trobada, AMBIENT O ESPAI DE CURA I

BENESTAR

CREACIO DE UAMBIENT O

Jocs d’escalfament

SORTIDA MATINAL

Escalfament de gimnastica SORTIDA TOT EL DIA -
ESPAI DE CURAI ritmica amb masica. PLATJA DE GAVA Jocs trad|C|o’na|_s adaptatsala | THEINDOOR JUMPING CLUB
BENESTAR ritmica.
*Rentar mans
TEMPS PER ESMORZAR i joc lliure al pati .
Continuem amb la CREACIO
DE L'AMBIENT O ESPAI DE
CURA | BENESTAR . A
Talrde sats | el
Compartim amb el grup equilibris de la gimnastica Pra“'q”e”“ir'u‘zii'c'tat les SORTIDA MATINAL
d’infants la NORMATIVA ritmica. SORTIDA TOT EL DIA P THE INDOOR JUMPING CLUB
del CASAL D'ESTIU PLATJA DE GAVA

Treballem la col-laboracié

Elements Activitat dinamitzada Fem un ball conjunt amb els
Els equilibris Furor coneixements adquirits
durant la setmana.
Rotllana de tancament de mati, ESPAI DE REFLEXIO | EMOCIONS *Rentar mans
Preparar-nos per a la sortida de les 13:00h
TEMPS DE L'APAT i activitats de baixa intensitat *Rentar mans
Preparar-nos per a la sortida de les 15:00 h i/o activitats de tarda
Racons Jocs per equips Gimcana esportiva Macro pictionary

Rotllana de tancament del dia, ESPAI DE REFLEXIO | EMOCIONS




Rebuda i benvinguda dels infants. Cercle de confianca i moment de trobada, AMBIENT O ESPAI DE CURA I

BENESTAR

CREACIO DE L'AMBIENT O

SORTIDA MATINAL

Sessio técnica individual Il SORTIDA TOT EL DIA Sessio técnica
ESPAIDE CURA| ) , 5 ; THE INDOOR JUMPING CLUB
BENESTAR Caigudes, atac i rematada PLATJA DE GAVA Aspectes defensius |
*Rentar mans

TEMPS PER ESMORZAR i joc lliure al

pati .

Continuem amb la CREACIO
DE L'AMBIENT O ESPAI DE
CURA | BENESTAR

Compartim amb el grup
d’infants la NORMATIVA
del CASAL D'ESTIU

Tactica individual i
col-lectiva

Col-locacid i aspectes
ofensius

Tactica individual i
col-lectiva

Activitat dinamitzada

SORTIDA TOT EL DIA
PLAT]JA DE GAVA

Sessio técnica
Aspectes defensius Il

SORTIDA MATINAL
THE INDOOR JUMPING CLUB

Rei/na de la pista 2

L Furor
Recepcio i aspectes
defensius
Rotllana de tancament de mati, ESPAI DE REFLEXIO | EMOCIONS *Rentar mans
Preparar-nos per a la sortida de les 13:00h
TEMPS DE L'APAT i activitats de baixa intensitat *Rentar mans
Preparar-nos per a la sortida de les 15:00 h i/o activitats de tarda
Racons Jocs per equips Gimcana esportiva Macro pictionary

Rotllana de tancament del dia, ESPAI DE REFLEXIO | EMOCIONS




Rebuda i benvinguda dels infants. Cercle de confianca i moment de trobada, AMBIENT O ESPAI DE CURA | BENESTAR

CREACIO DE UAMBIENT O Técnica de tir Champions League

ESPAIDE CURAI Finalitzacio, punteria SP‘IJSRCTII\I%IS‘ gg; SE:G"('\) Normativa, equips...
BENESTAR

SORTIDA MATINAL
THE INDOOR JUMPING CLUB

TEMPS PER ESMORZAR i joc lliure al pati . *Rentar mans

Continuem amb la CREACIO

DE L'AMBIENT O ESPAI DE Defensa Individual
CURA | BENESTAR Situacions de defensa
Champions League
Compartim amb el grup SORTIDA MATINAL
d'infants la NORMATIVA SORTIDA TOT EL DIA THE INDOOR JUMPING CLUB
del CASAL D'ESTIU PLATJA DE GAVA
Técnica InQ|V|quaI Activitat dinamitzada Tegnlga de Regat
Control de pilota i pase Circuit de regat
) Furor
orientat
Rotllana de tancament de mati, ESPAI DE REFLEXIO | EMOCIONS *Rentar mans
Preparar-nos per a la sortida de les 13:00h
TEMPS DE L'APAT i activitats de baixa intensitat *Rentar mans
Preparar-nos per a la sortida de les 15:00 h i/o activitats de tarda
Racons Jocs per equips Gimcana esportiva Macro pictionary

Rotllana de tancament del dia, ESPAI DE REFLEXIO | EMOCIONS







