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COLÒNIES PROVENÇALS 
CONTINGUT DE LA REUNIÓ 



 

 

> Dia 1 (25/06/2024) – Temàtica 1: 

“Cronològic” Un viatge inesperat al 

passat amb la Gina i en Roc. 

 

 

 

> Dia 2 (26/06/2024) – Temàtica 2: 

Volem energia per tornar a casa! 

Aventures per altres èpoques. 

 

 

 

> Dia 3 (27/06/2024) – Temàtica 3: 

Tornarem a casa??  

Aprenem del passat. 

 

 

 

> Dia 4 (28/06/2024) – Temàtica 4: 

Som a casa!! Celebrem tots junts i 

juntes la tornada. 

 

COLÒNIES PROVENÇALS -        Cronològic         
CENTRE D’INTERÈS I FIL CONDUCTOR 



 

Coordinació 
pedagògica 

Coordinació de 
les colònies 

Equip de 
monitoratge 

referent 

Coordinació pedagògica 

Eva España, amb el suport d’en Dídac Alfonso 

Coordinació de les colònies 

Ester Cano 

Referent Grup 1 (1r i 2n) → Berta Arnau 

Referents Grup 2 (3r i 4rt) → Lucas Pascual i Berta Pascual 

Referent Grup 3 (5è i 6è) → Jordi Riera 

 



  

SDF 

 

 

 

 Dimarts 25 Dimecres 26 Dijous 27 Divendres 28 

08:00 - 08:30 
Protocol de sortida Bon dia i higiene 

08:30 - 09:00 

09:00 - 09:30 

Sortida des de Barcelona i 

arribada a la casa de colònies, 

esmorzar i ambient favorable 

Esmorzar 
09:30 - 10:00 

10:00 - 10:30 

Macro - Gymkana 

Ruta d’orientació 

Motxilles i ordre habitacions 
10:30 - 11:00 

11:00 - 11:30 

Comiat Colònies 2024 
11:30 - 12:00 

Organització habitacions  i 

estona lliure controlada 
12:00 - 12:30 

Piscina 
12:30 - 13:00 

13:00 - 13:30 
Dinar 

13:30 - 14:00 

14:00 - 14:30 Espai de cura i benestar 

14:30 - 15:00 Activitats de baixa intensitat i/o estona lliure controlada 

(Maleta de jocs relaxats: plastilina, taller de bijuteria, jocs de taula, racó de lectura, etc.) 
Control autocars 

15:00 - 15:30 

15:30 - 16:00 
Activitat dirigida Manualitats Piscina Sortida des de Can Caballé i 

Protocol d’arribada 
16:00 - 16:30 

16:30 - 17:00 
Piscina Activitat dirigida Activitat dirigida 

17:00 - 17:30  

17:30 - 18:00 Berenar  

18.00 - 18:30 
Activitat dirigida Piscina Activitat dirigida 

 

18:30 - 19:00  

19:00 - 19:30 
Dutxes 

 

19:30 - 20:00  

20:00 - 20:30 
Sopar 

 

20:30 - 21:00  

21:00 - 21.30 
Centre d’Interès: representació del fil conductor diari 

 

21:30 - 22:00  

22:00 - 22:30 

Joc de nit Nit d’aventures Nit de discoteca 

 

22:30 - 23:00  

23:00 – 23:30  

23:30 – 0:00 Espai de cura i benestar, higiene i bona nit  

 

 

COLÒNIES PROVENÇALS                                           PLA D’ACTIVITATS 



 

 

 

 

 

> Una muda sencera per dia amb: mitjons,  

    calces/calçotets, pantalons i samarreta (posar cada  

    muda dins una bossa numerada: dia 1, dia 2…). 

> Una muda sencera extra de recanvi. 

> Una muda pel fred (jersei d’abric/polar i pantaló  

    llarg, per a les nits i primera hora del matí). 

> 2 Tovalloles: 1 per la dutxa i una per la piscina.  

> 1 sabatilles tancades per la dutxa i per la piscina. 

> Calçat còmode per caminar. 

> Calçat de recanvi. 

> Pijama. 

> Dues peces de roba de bany per a la piscina. 

> Bombolla o similar en cas que l’infant no sàpiga  

    nedar (els maniguets no estan homologats). 

> Roba per a la nit de discoteca al gust de l’infant: 

   roba elegant, disfressa, altres.  

> Sac de dormir o llençol per tapar-se. 

> Crema solar. 

> Repel·lent d’insectes en qualsevol format. 

> Necesser amb: raspall de dents, pasta dentífrica,  

    sabó de dutxa, desenredant de cabell (si s'escau),  

    pinta, etc. 

> Llanterna / Lot. 

> Motxilla petita que hauran de dur a l’esquena el  

   dia de sortida amb:  

• L’esmorzar del primer dia. 

• Una cantimplora plena d’aigua, que també 

servirà per la ruta d’orientació i altres 

moments del dia a dia.  

• Una gorra. 

 

 

 

 

 

COLÒNIES PROVENÇALS 
CAL PORTAR 



 

 

 

 

 

NO OBLIDAR 

> Motxilla petita que hauran de dur a l’esquena el dia de sortida amb: l’esmorzar del primer dia, la  

   cantimplora plena d’aigua i la gorra. 

> Totes les pertinences han d’anar marcades amb el nom i cognoms de l’infant. 

> En cas de medicació, cada medicament haurà de portar una etiqueta que contingui la següent  

    informació: nom i cognoms de l’infant, hores, quantitat i durabilitat del tractament. Hi haurà una persona  

    responsable de recollir la medicació. 

> Recordeu entregar prèviament la prescripció mèdica i/o el protocol d’actuació pertinents a la coordinació  

    de les colònies, via correu electrònic, indicant el nom i cognoms de l’infant: coloniesprovencals@cet10.com 

 

DEIXAR A CASA 

> Llaminadures i altres aliments que no siguin l’esmorzar del primer dia. 

> Diners. 

> Telèfon mòbil. 

> Càmeres de fotos. 

> Dispositius electrònics: consoles, Smartwatch, tablets i qualsevol altre tipus d’aparells. 

 

 

 

 

COLÒNIES PROVENÇALS 
NO OBLIDAR I “DEIXAR A CASA” 

mailto:coloniesprovencals@cet10.com


 

 

 

 

COLÒNIES PROVENÇALS 
PROTOCOL DE SORTIDA I ARRIBADA 

 
SORTIDA 

> 08:00 h – Hora de quedada (Escola Provençals - C/ del Perú, 105). 

> 09:00 h – Sortida cap a la casa de colònies (Tot i que la sortida sigui a les 09:00 h, cal estar  

                       al punt de trobada a les 08:00 h). 

 

FUNCIONS DEL MONITORATGE I DE LA COORDINACIÓ 

Llistat 

d’infants 

Jordi Riera 

Càrrega de motxilles 

Lucas Pascual 

Lliurament de la 

medicació 

Berta Arnau 

Pujada a l’autocar i 

cinturons de 

seguretat 

Berta Pascual 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4a33b3a7bfc7b:0x2fc570856db56175?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 

 COLÒNIES PROVENÇALS 
ALTRES PROTOCOLS 

PISCINA 

> Es fa una entrada esglaonada a la piscina per tal d’evitar aglomeracions i garantir la 

seguretat. 

> El monitoratge es divideix entre la piscina i la zona exterior, assegurant que tots els infants 

estiguin sempre acompanyats. 

> Es delimita l’espai de bany de manera que cada monitor/a controli un grup específic d'infants, 

tenint en compte la fondària de la piscina per ubicar als diferents grups d’edat. 

 

ACCIDENTS 

> Tots els infants disposen d'una assegurança de responsabilitat civil i accidents que els 

proporciona cobertura individual. 

> En tot moment, la coordinació estarà en contacte constant en cas d'haver d'acudir al centre 

mèdic (abans, durant i després). 

 

LLIURAMENT DE MEDICACIÓ 

> Recordeu entregar prèviament la prescripció mèdica i/o el protocol d’actuació  

    pertinents a la coordinació de les colònies, via correu electrònic, indicant el nom i cognoms  

    de l’infant. 

> S’haurà de lliurar la medicació amb una etiqueta amb el nom i cognoms, procediment,  

   Hores, quantitat i durada del tractament. 

 

 



 

> Correu electrònic  

✓ Dimarts, 25 de juny: confirmació de l’arribada a la casa de colònies.  

✓ Dijous, 27 de juny: recordatori de l’hora i la ubicació de l’arribada a Barcelona.   

✓ Divendres, 28 de juny: confirmació de la sortida cap a Barcelona. 

> > Smash  

✓ Cada nit les famílies rebran una contrasenya per entrar a l’enllaç de la seva galeria fotogràfica, 

adjunt a un correu - resum del dia a dia. 

> > Contacte telefònic 

✓ En cas de necessitat (incidències, urgències mèdiques, altres situacions que ho requereixin), la 

coordinació es posarà en contacte directe amb la família via trucada telefònica.  

  

  

 

COLÒNIES PROVENÇALS 
PLA DE COMUNICACIÓ 



 

El dijous 13 de juny finalitza el termini per complimentar els consentiments i autoritzacions. 

Tutorial: https://streamable.com/8y795t 

Emplenar els qüestionaris a la web cet10.com, accedint a l’àrea 

d’usuari/ària, dins l’apartat “ELS MEUS CAMPUS”. 

En un d’aquests qüestionaris, s’hauran d’adjuntar: 
 

 

> La imatge o el document PDF acreditatiu 

    i actualitzat del carnet de vacunació de 

    l’infant/jove o, en cas de no estar vacunat/da,  

    un certificat mèdic oficial. 

 

> La imatge o el document PDF  

   de la tarjeta sanitària individual 

    (CatSalut, Muface, etc.). 

 
 

 

                                           > Al·lèrgies i/o intoleràncies  

     alimentàries. 

 

 

 
 

 
 

COLÒNIES PROVENÇALS 

DOCUMENTACIÓ A LLIURAR 

 !! 

https://streamable.com/8y795t


 

COLÒNIES PROVENÇALS 

ENQUESTA D’OBSERVACIONS ESPECÍFIQUES 



 
 

 

ESTAT DE LES SUBVENCIONS 

INFORMACIÓ NECESSÀRIA 

1. La resolució provisional informa sobre el màxim de percentatge que es podrà atorgar 
per part de l’Ajuntament (depenent del nombre de sol·licituds atorgades totals). Els trams 
són: fins el 30%, fins el 60% i fins el 90%. 
 

2. En els casos de denegació, per conèixer el motiu o el procediment de les al·legacions, les 
famílies poden contactar: 
 

> Trucant al: 93 547 03 99 (de dilluns a divendres, en horari continuat de 9:00 a  

    18:00 h) 

> Enviant un correu a: testiumolt@bcn.cat 

 
3. L’import de la subvenció no es sabrà fins a la resolució definitiva. Un cop enviat a la 

ciutadania l'import exacte, des de CET10 anirem enviant correus i/o SMS amb les 
instruccions per a poder realitzar el pagament de la diferència. 

DATES IMPORTANTS 

> 21 de maig de 2024. 
    Avisos per SMS de la resolució  
    provisional de les subvencions. 

> 22 de maig – 4 de juny (inclosos). 
    Període de reclamacions. 

> 14 de juny de 2024. 
    Resolució definitiva. 




